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Mendes de hierro vegetal

Milanesa de lentejas + puré mixto + fruta: kiwi.
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Tostada de arroz con hummus + limonada casera.
Guiso de vegetales con lentejas + levadura nutricional + fruta: naranja.
Queso rallado vegetal: semillas de zapallo molidas con levadura nutricional.

Ensalada de espinacas frescas, quinoa, tomates cherrys y levadura nutricional.

Frutas citricas con quinoa inflada y pasta de mani.

Mentes de calcio vegetal

Y Frutas frescas con almendras y semillas de sésamo molidas.
Hummus de garbanzos con sésamo molido.
Brocoli al horno condimentado con limon.

Amaranto inflado con fruta fresca y pasta de almendras.

Hamburguesa de garbanzos con ensalada de ricula y semillas de sésamo
+ fruta: mandarina.

Budin de coliflor y amaranto + fruta: higos secos.




